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TRUONG PTDTNT THPT TINH QUANG NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: PIA LI - GDKT&PL - GDTC&QPAN Pac 1ap - Tw do - Hanh phuc

Hoi An, ngay 06 thang 9 nam 2024
I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQOC/HOAT PONG GIAO DUC QUOC PHONG — AN NINH, KHOI LOP 10
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. Sé 16p: 05; S6 hoc sinh: 175
S6 hec sinh hoc chuyén dé lya chon (néu co) : Khdng
1.2. Tinh hinh déi ngii: S6 gi4o vién: 02; Trinh d dao tao: 6 thang: 0; Vin bang 2: 0; Cao ding: 02; Pai hoc: 0
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién !: Tét: 02; Kha: 0; Chwa danh gia: 0

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc ¢6 thé sir dung trong cac tiét day; yéu cau nha trirong/bg phan thiét bi chi dgng cho to
chuyén mon; dac biét cac do dung day hoc dung cho viée doi méi phwrong phap day hoc)

STT Thiét bi day hoc thé duc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
1 Séach giao khoa 03 bo/1 gido
vién
2 Sung AK 47 10 cay
3 Sung AK Compas 20 cay
4 Sung MBT3 2 cay
5 Luu dan (tap) 30 qua
6 Bia ngim ban 4 bia
7 Dung cu y té 4 bo

1.4. Phong hec by mdn/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong da
nang/san choi/bdi tdp co thé sur dung dé to churc day hoc moén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lrong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi cha

1. ! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gi4o vién co s& giéo duc phd thdng.




Phong hoc day ly thuyét 07 Dam bao cho day hoc mén GD-QPAN

2 Sén tap noi dung thuc hanh 01 bam bao cho day hoc mén GD-QPAN
2. Ké hoach day hoc?
2.1. Phan phéi chwong trinh:

GD-QPAN LOP 10
STT N - So tiet & 4 , A A A
(Tuin) Bai hoc (Ngi dung/Mach kien thuc) Yéu cau can dat
1) ) (©)
HQC KY |
Tiét1 | - Lich sir, ban chat, truyén thong | 1. Vé kién thirc:

1 Bai 1: Lich s, cua QbND VN - Néu dugc nhitng nét chinh vé lich sir, ban chat, truyén thong anh hing
truyén thong cia luc - Lich sir, ban chét, truyén thong | cia Quan d6i nhan dan Viét Nam, Cong an nhan dan Viét Nam va Dan
luong vii trang nhan cua CAND VN quan tu vé.

dan Viét Nam Tiét2 | -Lich su, truyén thdng cua Dan | 2. Vé ky ning:
2 (2 tiét) quan tu vé - T nhitng truyén théng anh hung ctia luc luong vii trang rat ra duoc nét
co ban cua ngh¢ thuat quan sy Viét Nam qua moi giai doan.
Tiet 1 1. Vé kién thirc:

3 | Bai 9: Bgi ngil ting -bong tdc nghiém, nghi, quay tai | - Néu duogc cac dong tac doi ngii tirng ngudi khong cé sting.
nguoi  khong ¢o ché 2. Vé ky niing:
sung (4 tiét) - Thyc hién dugc mot sd dong tac diéu 1énh doi ngll cd nhan chinh xéc,

-bong tac di déu, dung lai, ddi | nhanh, manh, dep, théng nhat.
4 chan trong khi di
Tiét 2
5 Tiét 3 | .-bong tac giam chan, dung lai, doi
chan khi dang giam chan.
-bong tac chao, thoi chao.
-Dong tac tién, IUi, qua phai, qua
tréi, ngdi xubng, ding day.
6 Tiét 4 | -Pong tac chay déu, dung lai.
7 Kiém tragia ki | | Tiét1 Pi ngii tirng ngwoi Khdng co - Thuec hién dwoc chuan kién thic, ky nang cua ngi dung chwong trinh.

2 Pbi vai td ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén




sung

8 -Nhan thac chung 1. Vé kién thirc:
Bai 4: Tiét 1 - Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban phap ludt vé trat ti an toan giao
Phong, chéng vi -Tréach nhiém cua hoc sinh théng.
9 pham phap luat vé | Tiét2 2. Ve ky nang:
trat tu an toan giao - Ty gidc tudn thu quy dinh cta phap ludt vé an toan giao théng va tham
thong (2 tiét) gia giao thong an toan, blet tuyén truyén van dong moi ngudi va chip
hanh nghiém phap luat vé& trat tuy an toan giao thong.
10 Tiét 1 1. Vé kién thirc:
-No6i dung co ban mot s6 luat vé | - Phén tich va trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban cua Luét Gido duc
qudc phong va an ninh qudc phong va an ninh, Luat ST quan QDND va CAND
Bai 2: 2. Vé kj ning:
Noi dung co ban - Tich cye, chu dong thyc hién dugc trach nhiém cua cong dan trong viée
11 | mot sb luat vé quoc | Tiét2 | Noi dung co ban mot sd luat vé | thuc hién quy dinh ctia phap luét vé qubc phong va an ninh.
phong va an ninh qudc phong va an ninh - Qua nghién ctru vé nodi dung luat, c¢6 dinh huéng nghe nghiép sau khi
Viét Nam (2 tiét) thuc hién nghia vu quan sy, nghia vu cong an, phan dau duoc ¢ lai phuc
-Phén dau tro thanh st quan QP va | vu Quan d6i, Cong an 1au dai ciing nhu ding ky thi vao cac hoc vién, nha
CAND truong Quan doi va Cong an.
12 Bai 3: Tiét 1 | .-Quy dinh cua phap luat vé phong | 1. Vé kién thire:
Ma tuy, tac hai cua chéng ma tuy. - Néu dugc quy dinh ctia phap ludt vé phong, chdng ma tay.
13 ma tay Tiét 2 | Tac hai cua ma tuy va nhiing hinh | - Phan tich duoc tac hai cia ma tiy va nhitng hinh thirc, con dudng gay
thac, con duong gay nghién. nghién.
-Trach nhiém cua hoc sinh ddi véi | 2. Vé ky ning:
viéc phong, chéng ma tuy - Chu dong, tich cyc van dong ngudi than, cong dong trong viéc du
tranh phong, chéng ma tay
14 Tiét1 | -Cap clru ban dau tai nan théng | 1. Vé kién thirc:
thuong - Nédm duogc klen thirc co ban, ban dau vé cic tai nan théng thuong, vé
Bai 12: -Ki thuat bang vét thuong cac ki thuat cAm mau tam thot, c¢b dinh xuong gdy, so ciu bong, ho hap
Ki thuat Célp ctru , ‘ nhan tao, ki thuat bang bo vét thuong va chuyén thuong.
15 . A Tiet 2 | -Ki thuat cam mau tam thoi. 2. Vé kj niing:
va chuyén o L £ , A . X
-Ki thuat so ciru bong. - Biét cach so clru ban dau cac tai nan thong thuong.
16 thuong. Tiét 3 | -Ki thuat c6 dinh tam thoi xuong | - Lam duoc cac dong tac cém mau tam thoi, cd dinh xwong gy, ho héap
gdy nhan tao; blet bang bo vét thuong bang bang cudn va tng dung Cac
17 Tiét4 | -HO hap nhan tao. phuong tién san co tai chd, biét cach chuyen thuong.
-Ki thuét chuyén thuong.
18 KiémtraHKI | Tiét1 | Kithuat cb dinh tam thoi xwong | Thuc hién tér dgng tac ¢ marc cao nhat




~

gay

HQC KI 11
19 Tiét 1 | -Tinh hinh bao vé an ninh Qudc gia | 1. Vé kién thirc:
Bai 5: va bao dam trat ty, an todn xa hoi. | - Néu duoc tinh hinh bao vé an ninh qudc gia va bao dam an toan xi hoi.
Bio vé an ninh -Nhiém vu cua cbng dan trong viéc | - Neéu dugc nhiém vu cua cong dan trong viéc d4u tranh bao vé an ninh
A ey ba dau tranh bao vé ANQG va dam | quoc gia, bao dam trat ty an toan xa hoi.
ql{OC glfl va bao bao trat tu, an toan xa hoi. - Trach nhiém cua Pang, Nha nudc va cac luc lugng vii trang trong viéc
20 dam‘ tl‘at~tl,l’,A gn Tiét 2 | -Trach nhiém cua Pang, nha nudc | bao v¢ an ninh quéc gia, bdo dam trat ty an toan xa hoi.
toan xa hoi va céc lyc luong vii trang trong | 2. Vé ky ning:
(2 tiet) vi¢c bao vé ANQG va dam bao trat | - Tich cuc chi dong thyc hién trach nhiém cua coéng déan trong viéc
tu, an toan xa hoi. phong, chdng cac hanh vi vi pham phép ludt an ninh quéc gia va trat tu
- Trach nhiém caa hoc sinh trong | an toan xa hoi.
viéc phong chdng cac hanh vi vi
pham phap luat ANQG va dam bao
trat tu, an toan xa hoi.
-Mot s khai niém co ban vé mang | 1. Vé kién thire:
21 Bai 6: Tiét 1 | va an ninh mang. - Néu duge mot s6 khai niém co ban vé mang, an ninh mang, bao mat
22 | Moét sd hiéu biét Tiét2 | -Mot s6 nodi dung co ban cua luat | thong tin c4 nhan trén moi trudng khong gian mang; ndi dung co ban cla
vé an ninh mang an 7n|nh rAnangA. S ) LU@tA‘Afi nl{lh mang.
.z -Bao mat thong tin ca nhan trén | 2. Vé ky nding:
(2 tiet) khéng gian mang. - Bao mat duoc thong tin ca nhan, canh giac trudce nhitng thu doan xam
nhap, phat tan ma doc, thong tin gia trén mang...
-Doi hinh tiéu d6i 1 hang ngang, 2 | .1. Vé kién thirc:
23 Tiét 1 | hang ngang - Néu duoc thi ty dong tac tap hop doi hinh co ban cua tiéu doi dé van
24 Bai 10: Tiét2 | -Poi hinh tiéu doi 1 hang doc, 2 | dung trong cac hoat dong chung ctia nha truong.
Poi ngii tiéu doi | | hangdoc. ]
25 3 tiét) Tiet3 | -Ki thuat co dinh tam thoi xuong | 2. Vé ky nang: q 7
gdy.-Tiéu doi bo binh tien, Ui, qua | - Biét cach diéu khién, tdp hop doi hinh co ban cua tiéu doi.
phai, qua tréi.
-Dong tac ra khoi hang, vé vi tri.
26 | Kiémtragiwa ki Il | Tiét1 Dji ngii tidu dpi. Thuc higén tor dgng tac ¢ mirc cao nhat
27 Tiét 1 | -Phong tranh bom, min, dan, vii khi | 1. Vé kién thirc:

Bai 7:
Thuong thic phong

hoa hoc, vii khi sinh hoc va vii khi
cong nghé cao.

- Phan tich duoc tac hai cua bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh
hoc, vii khi cong ngh¢ cao, thién tai va chay no.




28 tranh mot s loai Tiét 2 | -Phong, chdng thién tai, dich bénh | - Nhan dién duoc mot sb loai bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh
bom, min, dan, v va chay no hoc, vl khi cong nghé cao, vat liéu nd; nguy co xay ra mat an toan do
khi héa hoc, vii khi thién tai, dich bénh va chay no gay ra.

29 sinh hoc, v khi Tiet 3 | -Phong, chong thién tai, dich bénh | 2. Vé ky nang: N

cong nghé cao, va chay no. - Biét cach phong, tranh va hudng dan phong, tranh tac hai cia bom,
thién tai, dich bénh min, vii khi hoa hog, vl khi sinh hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai,
va chdy n6 dich bénh va chay no.

30 o Tiet 1 -Mth S,O rlc_)l Ac!ung co ban diéu lénh 1. Vé kibn thire:

Bai 8: M6t sO noi quan li Bo doi. n N A A . A 1A 1 1A A
X o — o F A ST P - Néu dugc mdt sO ndi dung chinh trong Picu 1€nh quan ly bo doi va
31 |dung Di€u Iénh | Tieét2 | -Mot s6 ndi dung co ban diéu Iénh | .17 . A i
A e VAP o ia Diéu 1énh Cong an nhan dan.
quan ly bo doi va quan li Cong an Nhan dan 2 Vé ki ning:
biéu Iénh Cong an eenans:s A, . A X
PO - Biét van dung nhiing kién thirc dugc hoc vao cudc song.
nhan dan

32 | Tiet1 | -Y nghia 1. Vé kién thirc: ,

Bai 11: Cac tu the, -Dong tac di khom, chay khom - Néu dugc y nghia, tdc dung céac tu the, dong tac ki thuat co ban van

33 | dong tac co ban van | Tiet2 | -Dong tac Bo cao, L& dong trong chién dau cua ca nhan.

dong trong chién 2. Vé ky nang:
34 | dau Tiét 3 | -Pong tac Trudn - Thyc hanh dugc cdc dong tac ki thuat van dong trong chién dau va
-Dong tac Vot tién, dung lai bude dau biet van dung phu hop véi cdc loai dia hinh, dia vat va trong
cac tinh hudng cu thé.
- fe s -4 Cac tu the, dong tac co ban van A X 2 pm o s n ;
35 | Kiemtracuoikill | Tiétl : : Thuc hién tot tw the, djpng tac ¢ mac cao nhat

dong trong chién diu

2.2. Chuyén dé lwa chon (ddi véi cap trung hoc phé thong): Khang
2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky.

BIEU PIEM KIEM TRA MON GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH LOP 10
Hoc ki | Hoc ki 11
Kiém tra thwong xuyén Kiém tra dinh ki Kiém tra thwong xuyén Kiém tra dinh ki
Miéng 15° Giira ki Cudbi ki Miéng 15° Giira ki Cudbi ki
1 1 1 1 1 1 1 1




Bai kiém tra, danh | Thoi gian | Theoi diém Yéu ciu can dat Hinh thiic
gia 1) ) ®3) (4)
Gitra L _y
Hoc ky | 1. Vé kieén thac: Kiém tra thuc hanh
-Poi ngii tirng Nam duoc cac dong tac doi ngii ting ngudi khong cé sing. tai san tap
nguoi khong cé . A ) 2.Vé ky nang: ’ .
stng. 4phat | Tuan 09101 "y e hien dugc mot s6 dong tc didu Iénh doi ngi ca nhan chinh
Xac, nhanh, manh, dep, thong nhat.
- 100% dat kha, gioi.
1. Vé kién thac: 7
Nim dugc kién thirc co ban, ¢é dinh xuong gdy, so cttu bong, ho hap | Kiém tra thuc hanh
£ nhan tao, ki thuat bang bé vét thuong va chuyén thuong. tai san tap
Cuol HKI 3 2. Vé kj ning:
_I‘(l :lhuglxtnctal}) f;:;u 45phat | Tuan 18 - Thgc hién dugc cac dong tac gém mau tam thoi, ¢b dinh xuong gay,
va chuyen thuong hd hap nhan tao; biet bang bo vet thuong bang bang cudn va tng dung
cac phuong tién san c0 tai cho, biét cach chuyén thuong.
- 100% dat kh@, gioi.
- Néu duoc tinh hinh bao vé an ninh quoc gia va bao dam an toan x4 )
hoi. Ly thuyét tai 16p
Gitra HKII , N - Néu duoc mot sb khai niém co ban vé mang, an ninh mang, bao mat
Bai 5,6,7 45 phut Tuan 26-27 thong tin c& nhan trén moi truong khong gian mang; ndi dung co ban
cua Ludt An ninh mang
1. Vé kién thurc: ’
) Nam duoc y nghfa2 tac dung céc tu theé, dong tac ki thuat co ban van i
Cuoi HKII dong trong chién dau ctia ca nhan. Kiém tra thuc hanh
Cac tu the, dong tac 45 phit Tudn 35 2. Vé Ky nang: tai san tap.

co ban van dong
trong chién dau

- Thuc hién duoc cac dong tac ki thuat van dong trong chién du va
budce dau biét van dung pht hop véi céc loai dia hinh, dia vat va trong
c4c tinh hubng cu thé.

- 100% dat khé, gioi.




Bai kiém tra, danh | Thoi gian | Thoi diém Yéu céu cin dat Hinh thirc
gia 1) (2 3 4)
Giira Hoc ky 1 45ph Tuanl0 | 1. Vé kién thuc: Lam bai Ii thuyét tai
- Céc bai hoc I thuyét - Nam viing noi dung cac bai I thuyét da hoc tir tuan 3-9 phong hoc
tir tuan 3-9 2. Vé kj ning:
- Poc ki cau hoi, tap trung 1am bai & muc tét nhat.
Cudi Hoc ky 1 45ph Tuan 18 | 1. Vé kién thsrc: Thuyc hanh tai san tap
Thuc hanh ban: - Nam viig tu thé dong tac ban tai chd cua sung tiéu lién AK, tap
Ban may ban tap ban muc tiéu cé dinh ban ngay bang sting ticu lién AK.
dong tac nam ban cé
bé ti muc tiéu bia s 4 2. Vé ky ning:
- Thuyc hién tu thé dong tac ban & muic tot nhat
Giira Hoc ky 2 45ph Tuan 27 1. Veé kién thic Lam bai tric nghiém tai
Mbt s hiéu biét vé - Ndm viing noi dung cac bai i thuyét da hoc tir tuan 19-26 phong hoc
chién lugc “dién bién 2. Vé ky ning:
hoa binh”, - Poc ki cau hoi, tap trung lam bai & muc tét nhat
bao loan lat d6 cua
cac thé luc thu dich
dbi véi cach mang
Viét Nam
Truyén thong va nghé
thuat danh giac gitr
nudc cua dia phuong
Cuoi Hoc ky 2 45ph Tuan 33 | 1. Vé kién tharc: Thyc hanh tai san tap

Van dung cac tu thé,
dong tac co ban khi
van dong trong chién
dau, Chay vii trang

- Loi dung dia hinh, dia vat.
2.Vé Ky nang:
- Thuc hién dong tac dat khoat, chinh xac

3. Céac ndi dung khac (néu co):
- Thanh 1ap va tap luyén doi QP-AN dé chuan bi tham gia Hoi thao Quéc phong toan Tinh nam hoc 2024-2025
Il. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

1. Khdi lép: 10

(Nam hoc 2024 — 2025)

S6 hoc sinh: 175




So

Theoi

Chu dé Yéu céu can dat 2 .2 Pia diém Chu tri Phéi hop Piéu kién thwc hién
STT : tiet diem ’ : : : ;
&) @ o | @ ©) ©) ™) ®)
1. Vé kién thiic:
-Nim virng céc ndi dung hoi thao: - Xay dung ké hoach
-D0i ngii tirng nguoi khong c6 sung. trién khai thuc hién.
Hoi  thao | -K§ thuat cap ctru chuyén thuong. - Thanh lap ddi tuyén,
QP-AN 2. Vé ky ning: tap luyén dé tham gia
captinh | -Van dung cac kién thuc, k§ ning Thang | Theo KH cuaa | Nhom - BGH Hoi thao theo KH cua
quan su d3 hoc vao cudc séng. 12/2024 | S6 GD&DT TD-QPAN | - Boan TN S6 GD&DT
1 -Tao khong khi vui twoi lanh manh, - Su dungNtrang thiét bi,
mot san choi hap dan bo ich dé day dung cu san co
manh phong trao thi dua hoc tip - Thi dua, khen thudng
trong hoc sinh. tap thé, ca nhan
Théang Rén luyén y thirc ky luat, tu giac, tac Théng Nha Pa nang | Nhém - BGH - Xay dung ké hoach
nép song | phong, né nép trong thuc hién ndi 12/2024 | San truong TD-QPAN | - Boan TN trién khai thuc hién.
5 quan  su | quy nha truong cua toan thé hoc - Phéi hop vé6i Ban chi
hoa sinh nha truong huy Quuan su thanh
phd dé thuc hién cac
KH
NHOM TRUONG TO TRUONG Hgi An, ngay 06 thang 9 nam 2024

(Ky va ghi rd ho tén)

Ho Vin Binh

(Ky va ghi rd ho tén)

Nguyén Vin Binh

KY THAY HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

(Ky va ghi rd ho tén)

Pham Hung




